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FORMATION DPC 
Plaies & Cicatrisation 

JOUR 1 
 

TEST pré-formation (30’) 

1 - PHYSIOLOGIE DE LA PEAU ET PROCESSUS DE CICATRISATION (20’) 

2 - LES FONDAMENTAUX DES PLAIES CHRONIQUES (2h30) 

 Définition des plaies chroniques (HAS) 
 Epidémiologie 

 
 Ulcères de jambe 
o Définition - Clinique     
o Artériel      
o Veineux 
o Mixte  
o Micro-circulatoire 
 
Méthodes de diagnostic : IPS- Echo Doppler 
 
Traitement : Différentes Compressions - ATELIER (30’) 

 
 Pied Diabétique 
o Définition - Différentes neuropathies 
o Test mono filament 
o Score Sinbad - recherche infection 
o Graduation du pied 
o Décharge 

 
 Escarres 
o Définition 
o Nutrition 
o Décharge 

 

PAUSE REPAS 
 

3 - EVALUATION DU PATIENT (3h00) 

 Evaluation globale 
 Douleur  
 Bilan initial de plaie – Traçabilité 
 ETP 
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FORMATION DPC 
Plaies & Cicatrisation 

JOUR 2 

4- CAS CLINIQUES (2h00) 

 Bilan 8 Questions 
 Evaluation du patient 
 Traitement  
 ETP 
 Traçabilité 

5 - SOIN LOCAL (1h30) 

 Evaluation de la plaie et de la PPL 
 Colonisation et infection 
 Soin de plaie 
 Détersion indication – CI 
 Bilan initial de plaie – Traçabilité 

 
 

PAUSE REPAS 
 

6 - LES DM PANSEMENTS (2h30) 

 Différentes familles de pansements 
 TPN  
 Prescription 
 Cas cliniques 

 

7 - PLAIE AIGÜE : LES BRULÛRES (30’) 

 Définition - Classification 
 Critères de gravité 
 PEC et Traitement 

 
TEST post-formation (45’) 
Tour de table  
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